Juli 2006

Klassischer Wochenendtrip zum
Bodensee

Ein Rundkurs entlang der Glatt,
dem Rhein und

dem sudlichen Bodenseeufer
mit Ruckfahrt durch den Thurgau

Normalerweise bin ich nicht sonderlich anfallig tlie ausgekochten Tricks der Werbung.
Ausser naturlich es handelt sich um Gitarren o@éwiader. Hier kobnnte man mir eventuell
eine latente Gefahrdung nachweisen. Aber sonsingitmalerweise bin ich nicht anfallig fur
Werbung! Was an diesem Dienstag geschieht, magusisahme gelten, die die Regel
bestétigt. Ich treibe namlich die Speedmachine nectArbeit noch um den Greifensee und
bin frustiert Gber meine allgemeine Schwacheletlén Zwischenzeit, seit unserer Veloreise
Ende Mai/Anfang Juni, hab ich nicht viel getan, di@im Frihjahr angeradelte Kondition
aufrecht zu erhalten oder zu verbessern. Es wari@immmer noch) Schwimmbadzeit, eine
Periode zelebrierter Untéatigkeit, man kdnnte fages: Faulheit, und es sieht fast so aus, als
ob ich mit meiner momentanen korperlichen Verfagsauf dem Stand des letzten Januars
zuruckgefallen ware. Dabei habe ich fir die im Astgygeplante Radreise Etappen von siebzig
bis achtzig Kilometer Lange angedacht. Und jethtgichle ich schon auf den |&ppischen
vierzig Kilometern um den Greifensee. Kann doclhngein! Vielleicht liegt's ja auch an der
Schwiile oder daran, dass der Tag im Buro auch smiros an mir vortiber gegangen ist.
Zudem finde ich keinen rechten Rhythmus mit dere8Spgachine, ich bin in diesem Jahr
hauptséachlich mit den beiden anderen Radern gefahre

Am Dienstag bin ich also entweder zu schnell urgcl ausser Atem, oder ich komme mir
vor wie eine Schnecke...Jedenfalls stelle ich daohtrieustriert das Rad in den Keller und
finde im Briefkasten eine Werbepostkarte des Véddirschen in Ramsen bei Stein am
Rhein vor, wo ich mich letztes Fruhjahr mal fur ochenende einquartiert habe. Und wie
es eben so geht...es rattert im Getriebe...und plbt#ildt der Groschen: warum nicht ein
Velo-Wochenende einschieben? Und mal schauen, wa&eit wirklich "geht"? Margrit ist
tber's Wochenende mit inrer Wandergruppe in degderich bin sowieso Strohwitwer, das
passt doch prima!

Also wird noch am selben Abend der Trip organisiem Anruf in Ramsen ergibt, dass ich
von Freitag auf Samstag dort unterkommen kannpéenste Tag ist leider ausgebucht. In
Ordnung, dann suche ich mir fir Samstag noch eiedb&am sudlichen Bodensee-Ufer und
kann damit eine Rundtour fahren. Nach etlichenfbakgten - man merkt, es ist a)
Wochenende und b) Hauptsaison - finde ich endlathrwas im Parkhotel Waldau in
Rohrschach, wo ich ebenfalls letzten Sommer schalnwar. So, jetzt ist alles geritzt, es wird
eine (fur mich schon fast) klassische RundfahiGaait, Rhein, am sidlichen Bodenseeufer
und zurtck auf der Mittellandroute (Schweizer Fadweg Nr. 5) werden und ich stelle mich
und meine momentane Kondition mal ein bisserl aiRtobe, ohne jetzt gross Uber die
Strange schlagen zu wollen.
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Freitag, 14.7.06 Von Zirich bis Ramsen (75 km)

Heute morgen geht es friih los. Um sechs Uhr binviath und mach mir mal einen Pott
Kaffee und trinke das schwarze Gold genisslictdaaf Balkon, geniesse die Morgenruhe
und die frihe Betreibsamkeit der vielen Mauersegiter der beiden Elstern, bis Korper und
Geist so halbwegs zusammen gefunden haben. Danm&a@much ich in Schwung und um
halb acht bin ich schon auf der anderen Seite @ekkOner Bahnhofes und biege in den
Radweg entlang der Glatt ein, alles wie gehabt. Mars wissen, dass dieser Weg eine gute
Moglichkeit darstellt, um nach Norden aus der Sradfinden. Man ist kaum mit dem
Strassenverkehr konfrontiert, die Wege sind guatsfar - am Anfang Naturweg, nach ein
paar Kilometern dann asphaltiert. Und es ist stegdlich idyllisch.

Es ist heute ein nervoser Aufbruch, das Koffeigizeeine Wirkung, doch ich finde schon
gleich zu Beginn zu einem guten Rhythmus, der micht verausgabt, mich aber trotzdem
flott und zugig voranbringt. Kaum dem Flughafen &dicken gekehrt, trifft eine beige-grin-
schmierige Substanz meine Radbrille. Nun, damitkeh leben, lieber auf die Brille als auf
den Kopf - und es war bestimmt nicht der Disemwiet,grad tber mir in den Morgenhimmel
gestartet ist, sondern entweder der Turmfalke ether der beiden Schwalben, die trotz des
schonen Wetters auf Handkantenbreite Uber den iFgddhenjagt. Fliegen die Micken heute
so tief?

Da ich im letzten Drittel dieses Abschnittes ohnesge Anstrengung permanent um die
dreissig Stundenkilometer fahren kann, bin ichdlagh Rhein. Dort werde ich nattrlich
durch die leicht hiigelige Streckenfiihrung erstmabder runtergebremst - das fiihlt sich so
an, als ob man lange auf der Autobahn fahrt una géitzlich wieder auf Landstrassen-
Tempo herunter muss, also recht langsam. In Egllsau-luss Uberquert. Driben wartet
diese harsche Steigung auf das Plateau des RaftssFauf mich. Insgesamt mag die wohl
nur zweihundert Meter lang sein, aber es kosteh miemlich viel Kraft, zumal es jetzt schon
wieder recht schwil wird. So bin ich oben auf deeige erstmal am Verschnaufen. Und hier
sieht's staubig aus. Das liegt am Steinbruch undkarvielen Lastwagen die dort verkehren.
Weiter...Wil...Rafz...Lottstetten.

In Jestetten biege ich in der Ortsmitte nach laksind nehme den kleinen Weg Uber die
grine Grenze nach Neuhausen. Man kann hier prim&teinfall links (bzw. rechts) liegen
lassen und kommt relativ steigungsfrei bis nacha8bhusen, zumindestens in dieser
Fahrtrichtung. Allerdings verpasst man dann daktagel des Wasserfalles - was ich aber
heute gerne in Kauf nehme. Durch Schaffhausenrsgéig’'s immer gut ausgeschildert am
Rhein entlang. Das Strassencafé am Hafen, dasinst snmer gerne besucht habe, hat wohl
leider dicht gemacht - schade, mir wére eine kl€aase hier ganz recht gewesen. Dann halt
weiter. Flussaufwarts gibt es immer wieder Bademtigeiten und jetzt, mitten am
Vormittag, sieht man viele Schwimmer in den Fluten.
Bissingen...Gailingen...Diessenhofen...um elf Uhr zeegtThcho dreiundsechzig

Kilometer an, um die Mittagszeit bin ich dann sclimRamsen und beziehe bald mein
Zimmer. Nachmittags zieht ein Gewitter auf. Dasdeieim interessiert mich nur peripher, da
ich nach der Siesta noch die Tour de France ifrdi@merkiste verfolge. Regnen tut's kaum -
dabei kdbnnte man das im Augenblick prima gebrauchen
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Samstag, 15. 7. Von Ramsen bis Rohrschach, (78 km)

Zweihundertdreissig Kilometer, Uber achtunddreissigd Celsius...So sieht's heute bei der
Tour de France aus. Da kann ich naturlich nichhatien, das ist klar. Dafur radle ich heute
achtundsiebzig Kilometer in vier Stunden und drieme®linuten, was fir meine Verhaltnisse
auch ganz akzeptabel ist. Jawohl! Dabei drickeicht mal sonderlich beherzt auf's
Gaspedal beziehungsweise in die Pedale, sondemdantlich ganz gemdtlich unterwegs.

Um 7 Uhr rolle ich heute schon aus dem Ortchen Ramsd mache mich auf den Weg nach
Stein am Rhein, wo ich mich in den Seeradweg eiigrlh gedenke. Die Sonne ist
anfanglich noch hinter dem Gipfel des Schiener Bengersteckt und dieser, der Berg, wirft
seinen Schatten noch weit ins Land hinaus. Daglegehten auf dem anderen Rheinufer
schon die Getreidefelder golden in der MorgensoBsewvar ein glucklicher Zufall, dass ich
heute schon um sechs Uhr dreissig frihstiicken konmbrmalerweise ware das namlich erst
eine Stunde spater moglich gewesen. Aber da hiétatal eine Jugendgruppe, ein
Schwimmverein, nachtigte, und die jungen Leut' haswend ein Turnier austragen, gibt's da
mal eine Ausnahme. Die Jungs und Madels sind alth necht schlaftrunken und sitzen
stumm und unbeteiligt vor ihrem Musli, den beideaifiern geht's wohl ebenso und ich
weiss auch noch nicht recht, ob das nun eine glete War und ob ich wirklich schon munter
bin. Naja, mal sehen. Eigentlich lauft's dann agehz gut, der kiihle Wind macht mich dann
vollends wach - eine Wohltat nach der schwiilen WNach

Schnell bin ich in Stein am Rhein. Die Stadt malzyangewohnt bar jeglicher
Touristenstrome, der Busparkplatz an der Westdeité&tadt noch gahnend leer und alles und
jeder scheint noch mal durchzuatmen, bevor darthdialtagliche Invasion beginnt. Auf dem
Marktplatz decken sich einige frihe PassantennmsitHiem Brot oder Brétchen ein, es sind
Marktstadnde aufgebaut und auch hier herrscht natte Ror dem Sturm.

Als ich tber den Rhein setze, mit der glitzerndegéhlichtstimmung zur Linken und dem
Blau des Flusses und der Huigel auf der anderea, $eih Anstieg bis zum Bahnhof
hinaufklettere, den Radwegweisern des Seeradwelggsdnd auf halber Hohe abwechselnd
durch Wohngebiete und freies Feld gleite, leckt siie Sonne durch einige Nebelfelder und
der Wind frischt auf - man wird wohl bald die ersteeissen Segel sehen. Ich bin so gut wie
alleine auf der Fahrt entlang des Untersees. Dasiigganz recht so, denn hier rollt es gut,
wenn man nicht durch nebeneinander fahrende Radggrebremst wird, und ausserdem mag
ich diese Strecke hier recht gerne. Oft fahrt megktlam Seeufer entlang oder kommt durch
sehenswerte Stadtchen wie Steckborn oder Ermatingen

In Kreuzlingen "gonne" ich mir einen Umweg, weihidie Beschilderung tibersehe, bin dann
jedoch relativ schnell wieder auf Spur, die Riclgtist ja klar. Und jetzt wird's recht eintonig.
Die Trasse ist gut ausgebaut, weitestgehend asphadiber kerzengerade und abseits der
grossen Wasserflache. Immerhin lauft es gut, ga fsist eben. Mit der Zeit nimmt nun der
Verkehr zu, je mehr der Vormittag voranschreitestd mehr Radler sind unterwegs. Aber es
ist immer noch in Ordnung. Visuell interessant wagderst wieder so ab Romanshorn, wo
man an Hafen und Seepromenade entlang fahrt, ebeAsbon, Horn, Rohrschach. Mein
Hotel in Rohrschacherberg ist bald gefunden, igcinkeden Weg ja noch vom letzten Jahr.
Um die Mittagszeit geniesse ich schon ein ErdbseneiGarten, mache Siesta, und als ich
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spater im hauseigenen Solbad plantsche, fuhle ich phantastisch, irgendwie
so...ah..."Vagabund Deluxe"...

Spater bekomme ich noch die Schlusssequenz degéediour de France Etappe mit, Jens
Voigt gewinnt ein spannendes Rennen. Fihle mickeheuch irgendwie als Gewinner, denn
die beiden Tagesetappen sind bisher spurlos anamiber gegangen, keine sonderliche
Mudigkeit in den Muskeln, auch sonst keine MalasZelem komme ich mit dem Rad
wieder wunderbar klar und wir sind wieder gut Freegeworden. Abends kehre ich dem See
den Rucken und blicke im Hotelgarten auf gross&lizame, lese nach dem Abendessen
noch mein Buch zu Ende: Victoria Thérame - Die Bt@am Ein wunderbar frisches und
ungekunsteltes, tiefes und lebendiges Stiick MiReosa.

Sonntag, 16.7. Von Rohrschach bis Zirich (104 km)

Ideales Wetter heute! Es soll nicht ganz so heesslen wie in der letzten Woche und der
Wind von gestern soll auch heute kiihlend auf &jetigen einwirken, die den Tag im Freien
zu verbringen gedenken. Wie ich zum Beispiel. Abnebte komme ich friih weg und lenke
mein Velo schon um sieben Uhr aus dem Hotelvor@atalie Strasse. Ein Lunchpaket
bekomme ich leider nicht bereitgestellt - so wigjestern der Fall war - deswegen halte ich
bei einem Kiosk am Rohrschacher Bahnhof an undekanirf vorsorglich mal zwei
Sandwiches...man weiss ja nie.

Bis Arbon radle ich noch am See entlang. Das msgemadtliches Warmfahren, véllig flach
und mit wenig Verkehr. Ein paar Hundehalter undgéogind unterwegs - ein typisches
Morgenbild. In Arbon dann weg vom See und ins higgeHinterland. Die ersten paar
Kilometer geht das recht zigig auf der Hauptstrds$en, die Steigung merkt man kaum,
aber man pedaliert sich doch allmahlich Meter figté Gber das See-Niveau nach oben. In
Steinbrunn hab ich dann Anschluss an die "Mittelfante" gefunden, das ist die Nummer 5
der ausgeschilderten Fernradwege in der Schweid.ddmit tauche ich auch ein in die
Bilderbuchschweiz: saftgriine Wiesen, dunkle WalBerge am Horizont - und tber all dem
spannt sich ein blauer Vormittagshimmel.

In Hagenwil gibt's ein Schloss zu besichtigen,@#rliegt in einer Talsenke mit steilem
Talrand, es geht forsch hinunter und auf der amdgegte so steil hinauf, dass ich lieber mal
absteige und schiebe, man muss ja nicht Ubertrelfsegeht weiter hiigelig dahin, dann
tauche ich kurz vor Bischofszell hinab ins Tal 8éter. Ich geniesse das Radeln auf den
kleinen Asphaltstrassen noch so richtig, ich wgisdass ich auf der Strecke zwischen
Bischofszell den kerzengeraden Naturweg entlang der gefuhrt werde. Letztes Jahr bin
ich einen Teil der Strecke in umgekehrter Richtgatahren - und das war damals ein
Regentag und der Boden war aufgeweicht und morastignd die rund vierzehn Kilometer
Damm- bzw. Feldweg haben nicht wirklich Spass gdrac

Aber heute ist es trocken und es liesse sich tatzchmal etwas groberer Oberflache ganz
gut radeln - wenn da nicht die Reiter waren: Begegen zwischen Pferd und Liegevelo sind
ja immer mit Vorsicht zu geniessen! Die Pferde sememeist und lassen sich schwer
kontrollieren und ich hab immer Manschetten datder auf dem Abschnitt zwischen
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Bischofszell und Wil hab ich nun mehrmals Reiter mir, und jedesmal, wenn ich
heranfahre, tiberlege ich mir eine Strategie, wieaim Besten vorbeikomme. Doch wie auf
Kommando biegen sie heute immer in einen anderemaldenoch ehe ich so nahe
herangekommen bin, dass ich mich bemerkbar maatemhandeln misste. Auch recht! Ist
mir natdrlich lieber so. Sogar die Hundeler sindhiefad der ganzen drei Tagesetappen
vorbildlich und nehmen ihre Hunde an die Leine,atdlich vorbeifahre. Sieh an...

Ganz knapp vor Wil kommt dieser steile Waldweg, idbrletztes Jahr mehr schlecht als
recht hinunter balanciert bin. Heute geht's inatidere Richtung und zwar hinauf. Schon
nach den ersten Meter wird klar, dass ich das miir treten kann. Auf Asphalt vielleicht,
aber hier auf diesem losen Kies nicht. Also nochmualdert Schiebemeter. Dann durch Wiler
Wohngegenden hindurch, bei Sirnach noch etwas gedb&'aldweg, im standig leichten Auf
und Ab nach Balterswil, am Bichelsee vorbei undTigbenthal, das ist einer der
landschaftlich schonsten Abschnitte des heutigege3.aBei Turbenthal ereiche ich das
Tosstal und biege dort nach links, nach Stden ab.

Also noch ein Weilchen der Tdss entlang flussaufsvbas Flussbett ist so gut wie
ausgetrocknet, nur ab und zu sind ein paar Tungrélieben. Es wird einfach Zeit, dass es
wieder mal regnet! Eine Pause in Saland, danneiberHugelkette hiniber nach Pfaffikon
zum Pfaffiker See. Es ist Mittagszeit und die s@asbelebte Durchgangsstrasse ist fast
menschenleer. Nun nochmals klettern, um nach Wsigins Becken des Greifensees zu
gelangen. Aber das ist nun schon alles HeimspelSttecke kenne ich in und auswendig.
Greifensee, Fallanden, Dubendorf, dann meinen fsWweg zurlick nach Hause.

Zuhause bekomme ich noch den schweren Sturz béedgigen Ausreissergruppe bei der
Tour de France mit...uuuuuh...was bin ich froh, dagsnichts passiert ist! Und Uberhaupt
ist die Welt fr mich jetzt wieder in Ordnung - dermassen drastisch hab ich gar nicht
abgebaut in den letzten paar Wochen...Schwimmbhdkadamme...
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